CABBAGE DOWN

Musique: « Boil Them Cabbage Down » de The Grascals
Album: Dance Til Your Stockings Are Hot And Ravelin' (2011)
Chorégraphe: Séverine Moulin (France)

Niveau: Intermédiaire facile

Type: Line - 2 Murs — 64 Comptes — 1 Tag

Rythme: Polka

Juin 2011

Introduction musicale de 40 comptes - Commencer sur les paroles
ection 1 : Heel, Toe, Kick, Cross (2X)

2 Talon droit devant, Pointe droit a c6té PG (Genou vers l'intérieur)
4 Kick PD devant, Croisé PD devant PG
6
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Talon gauche devant, Pointe gauche a c6té PD (Genou vers l'intérieur)
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7 Kick PG devant, Croisé PG devant PD

Section 2 : Triple Step ¥ Turn, Triple Step ¥ Turn, Back Kick Flick Stomp 1/4 Turn, Hold

1&2 1/4detour adroite et PD devant, PG rassemble PD, PD devant

3&4  1/4de tour adroite et PG a gauche, PD rassemble PG, PG a gauche

5-6 1/4 de tour a droite et PD derriére (avec petit saut) et Kick PG devant, Poser PG avec Flick PD
7-8 Stomp PD a c6té PG, Pause

Section 3 : Diagonal Triple Step 2X, Heel 3X, Hook

1&2  PD devant diagonale droite, PG rassemble PD, PD devant diagonale droite
3&4 PG devant diagonale gauche, PD rassemble PG, PG devant diagonale gauche
5&6  Talon droit devant, PD rassemble PG, Talon gauche devant

& 7-8 PG rassemble PD, Talon droit devant, Hook PD devant PG

Section 4 : Triple Step ¥ Turn, Triple Step ¥ Turn, Back Kick Flick Stomp 1/4 Turn, Hold

1&2 1/4de tour a droite et PD devant, PG rassemble PD, PD devant

3&4  1/4de tour a droite et PG a gauche, PD rassemble PG, PG a gauche

5-6 1/4 de tour a droite et PD derriére (avec petit saut) et Kick PG devant, Poser PG avec Flick PD
7-8 Stomp PD a coté PG, Pause

ection 5 : Right Rolling Vine + Clap, Left Rolling Vine + Clap

2 1/4 de tour a droite et PD devant, 1/2 tour a droite et PG derriére,
4 1/4 de tour a droite et PD a droite, Touch PG a coté PD + Clap
6
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1/4 de tour a gauche et PG devant, 1/2 tour a gauche et PD derriére,
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7 1/4 de tour a gauche et PG a gauche, Touch PD a cété PG + Clap

Section 6 : Triple Step, Triple Step ¥ Turn, Back Kick Flick Stomp 1/4 Turn, Hold

1&2 PDdevant, PG rassemble PD, PD devant

3&4  1/4detour adroite et PG a gauche, PD rassemble PG, PG a gauche

5-6 1/4 de tour a droite et PD derriére (avec petit saut) et Kick PG devant, Poser PG avec Flick PD
7-8 Stomp PD a c6té PG, Pause

Section 7 : Touch 3X, Clap 2X, Heel 3X, Clap 2X

1&2 Pointe PD adroite, PD rassemble PG, Pointe PG a gauche
& 3 &4 PG rassemble PD, Pointe PD a droite, Clap, Clap

5&6  Talon droit devant, PD rassemble PG, Talon gauche devant
& 7 &8 PG rassemble PD, Talon droit devant, Clap, Clap

Section 8 : Triple Step, Triple Step ¥ Turn, Back Kick Flick Stomp 1/4 Turn, Hold

1&2 PDdevant, PG rassemble PD, PD devant

3&4  1/4de tour a droite et PG a gauche, PD rassemble PG, PG a gauche

5-6 1/4 de tour a droite et PD derriére (avec petit saut) et Kick PG devant, Poser PG avec Flick PD
7-8 Stomp PD a coté PG, Pause

TAG : alafin du mur 1 : Refaire Section 7 et 8, puis reprendre la danse au début.

Email du chorégraphe : severine.country@yahoo.fr

MAJ 25/10/2012



