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BRETTES

L & nouvelle saison de
zumba fitness, gym et
danse de I'ADANC démarre
! A partir du lundi 7 septem-
bre les animatrices, Sylvie,
Coxie, Tatam et Marie-Laure
reprendront l'animation des
activités au profit des
enfants et des adultes tous
niveaux, dans les commu-
nes de La Faye, Fouqueure,
Verteuil-sur-Charente,
Maine-de-Boixe, Gourville,
Verdille, Alloue, et Melle (79).
wAvec une telle équipe composée
d'animatrices compétentes,
volontaires, sympathiques et
dynamiques, chacun trouvera
satisfaction 4 participer aux dif-
[féremtes activités sportives et de
loisirs qu'elles animeront tout
au long de la saisons souligne
Alain Damy, président de I'A-
DANC.

Des nouveautés

au programme

A Nanteuil-en-Vallée, un
cours de gym activ’ les jeudis
de 18h15 & 19h15 suivi d'un
cours de Zumba Fitness,
19h30 & 20h15, 4 la salle des
fétes, en partenariat avec
l'association Nanteuil Loisirs
Détente. A Verteuil-sur-Cha-
rente, un cours de gym

LADANC fait sa rentrée sportive et artistique

douce les jeudis de 18h & 15h
avant le cours de gym form'.
Les catégories d'sge chan-
gent pour les séances d'ex-
pression gymnique d'éveil
corporel et musical pour les
enfants : le cours des 6-9 ans
s'adresse désormais aux?-10
ans et le cours de gym 4-5
ans s'adresse aux 4-6 ans ;
les cours auront lieu respec-
tivement les mercredi a la
salle des fétes de La Faye de
14h30 & 15h30 et de 15h45 a
16h30;

L'ADANC épaule d'autres
associations et organismes :
A Vars : cours de Country

Line Dante «Débutants, les
mercredi de 19h30 & 20h45
suivi d'un cours de Country
Line Dance =Novice» de
20h45 2 21045, & la salle des
fétes. A Nanteuil-en-Vallée ;
cours de gym senior les ven-
dredis de 10h304 11h304ala
salle des fétes. A Couhe-
Verac, stage de Country Line
Dance,un samedi par mois
de14h & 16h dans 1a salle de
danse. A Nanteuil-en-Vallée,
animation des temps d'acti-
vités périscolaires (TAP) de
l'école primaire, les lundis de
15ha1eh.A Fouqueure,
animation des TAP de 'école

primaire, les mardis de 15h
a16h

Les animatrices : Sylvie
Damy-Berger, éducatrice
professionnelle ; Catherine
COX, éducatrice profession-
nelle ; Tamnsin Brunt, éduca-
trice professionnelle ; Marie-
Laure Rivaux, aide monitrice,
bénévale,

Contact ADANC, tel. -05 45 31
16 36, le detail du programme
est posé sur le site internet ;
http./ Awww.adanc.com

mail : adancbrettes@orange fr



