"Charente Libre Févier 2017" Chasseneuil Stage « pilates » pour animateurs GV

Dimanche, vingt-sept animateurs de gym
volontaire (GV) de tout le département se
sont retrouvés a Chasseneuil (Photo cL)
pour une formation a la méthode «Pila-
tesy, proposée par le comité départe-
mental GV. «Un rendez-vous trés attendu,
cefte pratigue s'insére parfaitement dans
les activités proposées pendant nos séan-
ces de gym. Je suis convaincue de ces
Dienfaitsy, notait Isabelle Duroule, inter-
venante. Les animateurs ont été sensibi-
lisés aux grands principes de la méthode,
notamment concentration et respiration.
Aprés |a théorie, les stagiaires ont effec-
tué différents exercices qu'ils propose-
ront pendant les séances de GV.
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