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Fait à Brettes le samedi 2 novembre 2024 : Alain Damy Président de l'ADANC 

 

VILLEFAGNAN 
GYM DOUCE AVEC CHAISE avec Sylvie  

A partir du Lundi 4 Novembre, 

Seuls les adhérents inscrits sur la liste établie le 14/10/24,  

pourront participer à la séance de Gym Douce avec chaise du LUNDI  

qui est COMPLET ! 
 

A partir du Mercredi 6 Novembre, 

pour les autres personnes non-inscrites sur la liste du groupe du Lundi, 

Ouverture d’un 2ème cours de Gym Douce Avec Chaise  

Le Mercredi De 15h30 à 16h30 à la salle des fêtes de Villefagnan (*), 
 

Merci de votre compréhension. 

 

Pour nous contacter : 05.45.31.16.36    adancbrettes16@gmailcom 

 

(*) Pour La Saison 24/25, Jusqu’au 30 Juin 25, Hors Vacances Scolaires Et Jours Fériés. 


